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Dr. 1llés Sandor!

Hallgatok elképzelései sikeres oregedésiikrol

1. Elméleti hattér

Elsé latasra furcsa szokapcsolatnak, sot ellentmondasnak latszik a sikeres oOregedés.
Azonban, mint sok figyelemre méltd gondolatnak, ennek is dkori gydkerei vannak (lasd
Cicero és sztoikusok). A koncepcié Eszak-Amerikaban valt divatossd a mult szazad hetvenes
éveitdl és terjedt el a F6ldon. Aktualitasat az adta meg, hogy az oregedés altalanos folyamattad
valt és a siker tjabb és ujabb dimenzidira lelt az ember. Az 6regedési folyamatot kivaltd egyik
népmozgalmi tényezd, nevezetesen a sziiletéskor és magasabb életkorokban varhatd atlagos
élettartam folyamatos novekedése nem tekinthetd problémanak. Eppen ellenkezdleg,
oromteli, idvozlendo, s6t timogatando folyamatként foghatd fel. A flexibilis iddgazdalkodasu
nyugdijasként megélendd koézel negyed szdzados €letszakasz egy olyan 1) kihivast jelent a
fejlett orszagokban, melyre adekvat valaszokat sziikséges adni.

2. A Kkutatas modszere

Két felsofoku tanintézményben, nevezetesen az ELTE Barczi Gusztdv Gyogypedagogiai
Fdiskolai Karon €s a Kodolanyi Janos Foiskolan végeztiik a kutatast a 2006/2007-es tanévben
az OTKA tamogatasaval. Az elsé intézményben az elsd éves levelezOs szocialis munkas
hallgatok voltak a vélaszadok. A masik intézményben masodéves nappalis idegenforgalmi
szakmenedzser hallgatok fejtették ki a véleményiiket. Mindkét csoportban, a félév eleji drak
egyikén, amikor az Oregedés jelenségét targyaltuk a ,,Demografia” ciml kurzus, illetve
»ldegenforgalmi foldrajz” tantargy keretében, a hallgatdk 45 perces eldadason ismerték meg a
sikeres Oregedés koncepcidit, ismereteket szereztek az egymassal konfrontald nézetekrdl €s
praxisokrol. A szemeszter vége felé haladva tortént a szigorian sajat vélemények irdsba
foglaldsa, mely irasmiivek nem csak a hallottakon, hanem a formalodo sajat véleményen
alapultak.

3. Elozetes eredmények

A tobb mint 700 esszébdl a kutatds jelenlegi fazisdban durvan 1/6-at hatodat sikeriilt
feldolgozni. Rendkiviil kicsi volt az egylittmiikodést megtagaddk szama, hiszen a 117 0
koziil hat hallgatd gondolta ugy, hogy nem vaélaszol. Egy példat az indokolasok koziil.
,Eletidegen ez a probléma!” — mondta egy modellként kiegészitd jovedelemhez jutd, ragyogd
szépségll leanyzd.

Megallapitottuk, hogy hipotéziseinknek megfeleléen valoban nem kézponti probléméja a
huszas €s harmincas éveikben jaroknak az oregedés jelensége. A valaszolok kevesebb, mint
egyharmada az aktiv életre vonatkozd tervei fényében fejtette ki elképzeléseit. A tervek
inkdbb a sikeres aktiv élet utani oregedésiiket tikkrozték vissza. Az egyharmad nem érzékelte,
hogy az oregkort egy mindségileg teljesen 1j €letszakaszként értelmezték a sikeres oregedés
teoretikusai.
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A kétharmadnyi relevans valaszadd karakterisztikusan elkiiloniilt az oktatdsi intézmények
profilja szerint. A kodolanyisok vélaszaiban szinte kivétel nélkiil eléfordult az utazas-
utazgatds vagya, mig a szocidlis munkésok k6zott a véleményt formalok minddssze negyede
kivant turisztikai élményhez jutni iddskordban. Tovabbi Osszefiiggés, hogy a korosabb
levelezOsok valaszai sokrétiibbek voltak, mint a fiatal nappalisoké.

A turizmuson kiviili mobilitasi tervek koziil elsoként azt emlitjik meg, hogy a ,,nagy
csaladom lesz €s az unokdimmal foglalkozom” sztereotipia utan sokan hozzatették, hogy nem
szeretnének a gyermekeikkel egyiitt élni. A kozeliikben igen, de egyiitt nem. Erdekes, hogy a
nyiizsgd vilagvarosi 1ét taszitasa, tobb esetben a ,,szigetre” menekiilés tervében nyilvanult
meg és még gyakrabban csendes falvakat vagy elhagyatott vidékeket jeldltek meg vandorlasi
céltertiletiil. Explicite kimondott kivandorlasi szandék és a kiilf6ldon megoregedés terve csak
négy esetben fordult elo.

A valaszokbdl kivilaglott, hogy az oregedési folyamatot kiizdelemként, alkalmazkodasként
(egyiittélésként) ¢és beletorodésként is felfogtdk. A sikeres oOregedés koncepcidjanak
teoretikusai egyértelmlien az alkalmazkodast preferaljak. Az alkalmazkodasra torekvés
stratégidjanak dominancidja deriilt ki a véalaszokbdl is. A szerzé szamdra szimpatikus ,,csak
ilok és tiinddom™ attitlid 6haja senkinél sem fordult eld. A hallgatok a legkiilonfélébb
aktivitdsokra helyezték a hangsulyt. Bar az individuum szerepét emeltiik ki az
ismeretterjesztd, rahangold eldadasban és hangsulyozottan sajat véleményt kértiink, mégis az
dertilt ki, hogy sikeresen megoregedni a hallgatdk tobbsége parban szeretne.
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